Csukasne Kis Olga




Micike napléja

Vagy Micike notesze? Nem is fudom pontosan. Egy biztos.
Feljegyzések egy cica mindennapjairdl. Macskakarmoldssal.
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Elézmények

A kolyokidékre homdlyosan emlékszem. De azt tisztdn latom magam
el6tt, amikor egyszer kinyilt egy ajté és a vildag mind be akart szaladni
rajta. Ismeretlen szagok csdbitottak, felkeltették a kivdncsisdgomat a
kiilvildg jelzései. Osszezavarodtam. Egy kicsit gondolkodnom kellett.
Felfutottam egy fdra, hogy magasabbrél szemléljem a dolgokat. A
felfutdssal nem is volt baj, csak a lejutdssal... Széval, fonn voltam egy
magas fdn, amirél nem tudtam lejonni. ,Segitség! Segitség!”-
kidltoztam, de senki nem figyelt ram. Aztdn csak sirtam, beldtva a
helyzet reménytelenségét.

J6 sokdra meghallotta valaki a sirdsomat. Olyan hosszu, fogazott
valamit tdmasztott ez a valaki a fdhoz, amire félszaladtam, aztdn azon
a fogazott valamin, amit azota tudom, hogy létrdnak hivnak,
folovatoskodott egy cicaforma ldny és levett engem a fdrol.

Ez a cicaforma ldny és az 6 mamdja 6lbe vett engem és mindenhol
megkérdezte, hogy nem hidnyzom-e valahonnan? Szerencsére senki sem
ismert fol, vagy legaldbbis dgy tett. Mit volt mit nem tenni, ott
maradtam ennél a cicaforma lanyndl, az 6 mamdjandl, sét az 6 papdjandl,
az iddsebb fiutestvérénél (aki segédkezett, hogy lejussak a fardl) és a
fiatalabb fidtestvérénél.

A cicaldnyt Anndnak szolitjak, a mamdjat Olgdnak, a papdjat Palinak, az
idésebb testvérét Gergének, a fiatalabbat Palikdnak.

Réluk majd késébb mesélek.

Ennyi izgalom utdn j6 volt behizédni az otthon melegébe.



Maﬁom rol

Magamrdl

Kedves Naplém! Ugy érzem, illene bemutatkoznom! Cicaldny vagyok, &t
éves és még hajadon. Nem néttem nagyra, sokan most is serdiilékord
macskdnak gondolnak. A bunddm nem tdl hosszd és hdromszini. A nagy
Pali macska 6ccse(akit Milanak hivnak, ami szerintem macskanévl) azt
mondta rdm, hogy parlagi macska vagyok. Ha tudndm, hogy mi az, ezen
meg is sértédhetnék!

A buksimon majdnem sakktdblaszer(ien vdltogatja egymdst a fekete és
a zsemleszin. Egyébként alapvetéen a fehér az uralkodé szinem. Azt
gondolom a kinézetemrdl, amit Olga cica mamdja is vallott magaral, hogy
nem vagyok szép, csak olyan bdjos!

Ezek a bardtsdgos nagy macskdk, akik megosztjdk velem a hdzukat,
hosszas vita utdn Micikének neveztek el. Kiilsnben nem szokdsuk a vita,
csak akkor, ha fontos kérdésekrdl van szé!

Azért az elég fontos kérdés, hogy Micike legyen-e az ember cicdja
nevel



Az otthonom

Az otthonom tdgas, vildgos és hiivas, de ez csak a h6mérsékletre
vonatkozik. A hdzban laké nagy macskdk kedvesek, szelidek, néha
szenvedélyesek, nem acsarkodnak egymdsra, mint a farkasok.

J6 sok helyem van, kedvencem is mindig akad. Ha melegségre vdgyom,
télen ott a radidtor, nydron a palatetd, aminek a hulldmai kozt kéjesen
elnyljtézkodhatok. Ilyen lehet a tengerben fiirédi, mar annak, aki
szereti a vizet!

A legjobb helyem mégis Olga cica 6lében van minden évszakban!

Ha valahova leiil, azt én mindjart kiszidrom (sét, elébb tudom, mint 6,
hogy mit tesz) és megosztom vele a tdrsasdgom. Ha faldll valamiért,

nem sértddém meg, Ugy teszek, mintha nekem is fontos dolgom lenne.
Ha visszaiil, én is visszafekszem az 6lébe és folytatom a pihengetést.

Ha mindent 6sszeadok, akkor az jon ki nekem, hogy megérte egy fél
napot a fdn t6ltenem ezért az Gj otthonomért! Pedig a Micikék nem is
tudnak szdmolnil

Az otthonom



Mas cicdk
Panka

Amikor ebbe a hdzba keriiltem, mar éltek itt mads cicdk is. Elészor is
Panka cicat emliteném, szintén hajadon, aki akkor 6t éves volt, amit
papirokkal is tudott bizonyitani, mert neki azok is voltak, papirjail Meg
dsei, akik szintén rajta voltak a papirokon! Megjegyzem, hogy én
papirok nélkiil is megsziilettem! Es nekem is voltak éseim, még ha nem is
irta le 6ket senkil Na, azért az el6kelé csalddfa és a hdrom név (
Nagykozdri Bikfic Anna) sem minden!

Tlyen rossz természetd, kidllhatatlan egyeddel még nem nagyon
taldlkoztam. ( Igaz, hogy csekély az élet-tapasztalatalom, de azért
tudom, amit fudok...!

Prébdltam bardtkozni ezzel a Pankdval, de 6 hivos és elutasité maradt.
Sose keriiltiink kozel egymdshoz. Azt lehetne hinni, hogy két lany cica
egykettdre jo bardtné lesz, jokat dumcsiznak, persze hang nélkiil, hogy
a hagyméret(i macskdk ne értsék, amit mondanak egymdsnak!

Vagy 6sszebljva pihengetnek, mint két testvér. De nem! Ez a Panka nem
dllt széba velem és nem engedett a kozelébe sem. Még jo, hogy meg
nem pofozott!

A nagyobb méretl macskdk mélyen megértették Panka cica
viselkedését. Panka cica sokdig élt egyediil egy kétszobds lakdsban,
miutdn a kétlabd macskdja kiilf6ldre ment dolgozni. Pankat a kétlabd
macska névére latta el minden jéval, de Pankdt nagyon megviselte az
egyediillét. Depresszids lett, macskakeriilévé vdlt.



Hire jarta, hogy ezek az én nagyobb méretl macskdim hirtelendil és
tragikusan elvesztették imddott cicdjukat, Mitydt, akirél késébb fogok
még mesélni. Panka gondozdi kérték, hogy fogadjdk be Pankdt az én
elmitydtlanodott nagy cicdim. Igy lett!

A Panka kedvességérdl, jatékossagdrdl mondott dllitdsok helytelennek
bizonyultak a Panka lelki sériilései miatt. Evekbe telt, mig Panka kissé
feloldédott és bardtsdgos lett, de leginkdbb csak Olga macskdmmal,
akivel szemben ez nem szdmit nagy mutatvdnynak, mert Olga cica igazi
macskabardt!

Ez a Panka oddig merészkedett, hogy Olga cica 6lébe telepedett, ott
csendhdborité mértékben dorombolt, de elétte irtéztatéan
kériilményesen dagasztott azokkal az éles kérmeivel. O nagyon ritkdn
manik{rozott!

Panka cica megbetegedett és meghalt egy éve. Nagyon megsirattdk az
én kétldbii cicdim. En is kerestem, hogy hol lehet, de mdr csak egy
fehér ké emlékeztetett rd az udvaron. Ott a kg, hogy ne feledjiink... De
a ké nélkiil is midig esziinkbe jut Panka és az 6 torténete. Nem
hagyhatjuk el, akit szeretiink. Ha mégis elhagyjuk, akkor nem
szereftjik.



Pé’fjb’ke

Potyike

Amikor ebbe a hdzba keriiltem élt még itt egy mdsik cica is. Potyike.
Fekete-fehér perzsa fajta, fil, vagyishdt... Neki sem volt papirja a
szdrmazdsdrél, ahogyan nekem sincsenek, de azért az 6 eredetérdl
mégis tobbet lehet tudnil Potyikét mds tdrsaival egyiitt egy
cicatenyésztd (?) ajdnlotta fol elvitelre.

Az én Gergd macskdm és az akkori bardtndje elment érte és egy ldany
macskaért, Vorikéért jo messzire, Pdpdra. De aztdn a Gergdé macskdnak
és az § bardtnéjének az lett a sorsa, mint Panka elsé hagy macskdjdnak,
hogy kiilfoldon vdllaltak munkat, ahovd mdr nem vihették magukkal a
cicdjukat. Az én Olga cicdm és Pali macskdm befogadta Potyikét és
Vorikét is. Mi sem lehet ennél természetesebb?

Ez a tenyésztg nyilvan nagyon értett a szakmdjdhoz, de hogy nem volt
neki szive, az biztos! Kiselejtezte a gyengéket, igaz, hogy az ajdndékba
addssal kaptak még egy kis esélyt ezek a cicdk!

Vorikét nem ismertem, mert 6 még az én jovetelem elétt meghalt.
Potyike kedves volt, bardtsdgos, sok mindenért lehetett szeretni, taldn
csak az éles eszéért nem!

Potyike, mint mdr emlitettem fid cica volt, csak amikor kitetszett, hogy
mélyebben érdeklédik a Vérike irdnt, akkor megm(itstték. Tgy én mdr
nem voltam veszélyben!

Sajnos egy éven beliil Potyike kovette Vorikét az orok cicamezékre.
Gergd macska volt itthon akkor, az 6 feladata lett a végtisztesség



megaddsa. Potyike az udvar végébe keriilt végsé nyugvéhelyére, a Mitya
mellé. Fehér kovek jelzik, hogy alattuk alszik valaki.

Azt tudom, hogy a test hovd keriil, de azt nem tudom, hogy hova keriil a
kedvesség, a bardtsdgossdg, hova keriil a bdj, a kellem?

Van ezeknek helye a vildagban, vagy csak Ugy szertefoszlanak a testtel
egyltt?

Lehet, hogy a magamfajta Micikék nem szoktak ilyeneken gondolkodni,
de tudtommal naplét sem szoktak irnil



Kedves elodomrdl, Mityardl

Mégiscsak most irok réla, mert dgy érzem, ide tartozik, a hdzban élé és
a kordbban itt élt cicdk torténeteinek sordba.

Mitydt nem ismertem, mert mdr egy évvel kordbban a cicamdsvildgba
kolt6zott, mint ahogy én idekeriiltem volna. Annyit meséltek réla, hogy
madr szinte a személyes ismerdsémnek tekinthetem!

Mityat a Gergé macska taldlta. (Mdr megint a Gergd, aki dllitélag nem is
szereti a cicdkat! Vagy taldn mégis?)

éjszaka az utcdn Mitya Gergg elé dllt és kovetelte, hogy azonnal vigye
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P\\\\P\\\f i haza 6t. Gergé tiltakozott, otthagyta, de Mitya kovette és
1 kovetel6dzott! Gergd véglil beadta a derekdt, 6lbe vette Mitydt és
hazahozta. Volt nagy meglepetés! Mitya gyonyord cirmos kandur volt,

oridsi fejjel, ezért is kapta a nevét a Busafejl Mityusa roviditisébél.

Persze késébb kideriilt, hogy csak azért tiint ilyen nagynak a feje, mert
borzasztdéan sovdny volt a teste. Régen kdborolhatott mdr az utcdn
rendes tdpldlék nélkiil, amikor rdszdnta magdt a nagy vdltoztatdsra.
Persze lehet, hogy a Gergd félreértette a Mitydt, mert 6 csak enni kért
volna, de Gergénél nem volt semmi macskanak vald tdpldlék! Az is lehet,
hogy régi illatokat, az elveszett otthon ismerés szagdt idézte fol Gergd
a Mitya orrdban, azért kéredzkedet hozza.

Azért én azt gondolom, hogy nem lehetett szé nagy félreértésrél, mert
Mitya hagyta magdt 6lbe venni és cipeltetni hazdig. Enis igy voltam
ezzell A cicajo helyeket megérzi az ember cicdjal



Ha mdr a t6bbi hdzbéli macskatdrsamndl megemlitettem, itt is
elmondom, hogy Mitydnak sem volt keresztlevele vagy személyi
igazolvanya. Koriilbeliil 6t évesnek latszott, amikor megtaldltdk.

Mitya nagyon jél érezte magdt az (j kornyezetében. J6 természetével,
kedvességével belopta magdt az én nagy macskdim szeretetébe, majd
észrevétleniil atvette a hazidr szerepét, de ezt senki nem bantal

Bdr azt tartjdk, hogy dtlatni a cicdn, de a cicaszeretet erésebb az
okoskoddsndl!

Mitya egylitt koltoz6tt az 6rids macskdimmal ebbe a hdzba, ahol én
most lakom. Nagy vdltozds volt ez a hetedik emelethez képest!

Mitya j6l érezte magdt az Uj helyén. Taldn a szabadsdg illatai tolultak
Ujra az orrdba?

Nagyon ligyeltek Mitya biztonsdgdra, sokdig hdmot adtak ra és
kikototték, mint egy kis kutydt, ha az udvaron volt.

Sokat hallottam errdl mesélni az én nagy cicdimtél. ezért olyan mintha
én is latndm, amint egyszer Mitya hdm és péraz nélkiil szabadon van az
udvaron, és egyszer csak fellendiil a tobb mint két méter magas
keritésre.

Olga cica hidba kérleli, hogy gyere le Mityuskdm! -Mitya csak megy és
madr a szomszéd hdz tetején van, végigsétdl a nyeregtetdn, a
kéményeknél id6z, aztdn lefelé halad és mar kinn is van az utcdn vagy a
mdsodik szomszéd iires telkén.

Mitya hallja a haza hivé szdt, érti is, de ligyet sem vet rd, mert valami
sokkal erdsebb megszdlitds hizza és készteti arra, hogy menni kell!

Ahogy mesélték, Mitya tobbszér is megtette ezeket a hdzon kiviili
sétdit. Volt dgy, hogy tobb napra is kimaradt, ilyenkor mindig lattdk 6t
az én nagy macskdim, szélongattdk is, latszott, hogy Mitya tudja, mirdl
van sz6, de gy tett mintha meg sem halland, mert a szabad vildg hivé
szava erésebb volt minden mdsndl!

Mitya tudta, hogy milyen jé dolga van Olga és Pali macskdndl. A
csavargdsmentes iddkben ki is mutatta az 6romét, hogy ezen a jé
helyen lehet, j6 tdrsasdgban!

Mitydnak ez a hagy szabadsdgvdgya lett a veszte.
Nem volt elég gyors vagy figyelmes egyszer, amikor egy auté...

Olga cica hidba prébdlta visszahivni a karjdban tartva a cicdk 6rok
birodalmdbdl... Mitya eltdvozott, de ma is itt van a mindennapokban.
Még nekem is, pedig én nem is taldlkoztam vele személyesen!

Elgondolom, hogy mi lehetett volna, ha az idék nem csdsznak igy el! Ha
én egy kicsit kordbban sziiletek, vagy Mitya dvatosabbl... Vajon engem
akkor is befogadtak volna? (Nagyon is biztos vagyok bennel)

Hanyféle koriilmény alakitja az életiink folydsat? Mennyi lehet a
véletlen és mennyi lehet a torvényszeriiség szerepe?

Megfejthetd ez a sok nehéz kérdés egy Micike szamdra?
Erdemes-e egydltaldn ezeken a kérdéseken dagasztani?
Taldn igen.

Mert ezek a kérdések akkor is fonndllnak, ha nem gondolkozunk rajtuk,
de ha gondolkozunk rajtuk, akkor lehet, hogy egyszer csak, varatlanul
rdleliink az igazsdgral
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Végre itthon!

Na, én mindig is itthon voltam, de ezek az én nagy cicdim..Ok néha
elvdagyddnak innen. Azt gondol jdk, hogy majd mdshol jobb lesz. Azt
hiszik, ha elmennek innen, ott valami jobbat taldinak, mint ami itt van.
Ok tudjdkl Hadd kisérletezzenek!

Szdmoltam a napokat, hogy mikor érnek végre haza Olga cicaék, bar azt
nem is tudtam, hogy pontosan hdnyat kell szamolni! Es egydltaldn tudok
én szamolni? Lényeges ez?

Aztdn egyszer csak itt voltak. Olga cica és Pali macska. Nem tudtam
mit tegyek?! Lehettem volna hiives és tdvolsdgtartd, tehettem volna
Ugy, mint akit ez az egész egydltaldn nem érdekel, de nem tettem, mert
kitorni késziilt bennem az 6rom, és felszabadultam, hogy végre, végre
itt vannak!

Na persze a Gergdvel is jo volt, mi tagadds! Gergé minden téle telhetét
megtett!

De, amikor az Olga meg a Pali cica... Mi is van akkor? Nem tudom! Csak
az olyan j6, a megszokottsdg biztonsdgal Jaj! Ugy, de dgy
megnyugodtam!

En mindig is itthon voltam, de most mdr mindenki itthon van, akit
szeretek! Vagyis majdnem mindenki! Mert nincs itthon az Anna cica és a
Palika macska... De madr igy is jé! Itthon vagyunk! ©
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Matattam

Matattam

A Micikék szoktak ilyet csindlni? Nem tudom! En ma mindenesetre
matattam! Hogy ez mit jelent, azt pontosan nem tudom, de
hatdrozottan érzem, hogy ma matattam.

Az udvar koriil nem volt minden rendben, tgy éreztem tennem kell
valamit, hdt matattam.

A gardzsban is rosszul dlltak a dolgok, tul sok volt az ez meg az, hat
matattam a gardzsban is.

A konyhdban sem volt az a hd, meg ha! Mit tehettem volna, hat
matattam a konyhdban is.

Mi is ez a matatds?

Ha sokdig nézed a részleteket, akkor egyszer csak rdjossz, hogy
matatni kell, hogy a részek egésszé dlljanak 6sszel

Ha az egészet nézed, akkor észreveszed, hogy némelyik részletén van
mit javitani.

J6 mindent egészben latni és akkor beldtod, hogy matatni kell, hogy az
egész befogjon mindent!



Micike nap?

Micike nap? Vagy mi a sz0sz?

Eddig dgy tudtam, hogy a Micikéknek minden nap a napjuk. Erre most?
Valaki azt mondta, hogy ez ma a Micikék napja!

Direkt, pont és nekik! Hat jo, én nem bdnom, legyen!

Ez a nap mostantdl még inkdbb a Micikéké, tehat az enyém is! Akkor
hat linnepeljiink!

Taldn egy j6 kis szunya...




éinnep utan

Unnep utdn

Csorognak a jokivansdgok még a Micike nap utdn is. Nydvogok rdjuk
valamit, vagy csak pislogok és alszom tovdbb.

Tudom, hogy nem a Micike nap a legfontosabb a Micikék életében. Mi,
Micikék elfogadjuk, hogy van ilyen nap, aztdn ha valakinek eszébe
jutunk és koszont benniinket, akkor annak oriiliink, de ha nem, a Micikék
akkor sem bdnkédnak!

En, mint a Micikék konkrét megvalésuldsa, mind a két esetet elfogadom!

Tudom, hogy a Micike név ritka, csak egyszer van a kalenddriumban!
Rdaddsul nydron! Amikor a fii sem né. Csak az uborka. Merthogy
uborkaszezon van, de az uborkdért a Micikék egydltaldan nem
lelkesednek! Uborka? Az mire valé?

Ezért aztdn borzasztéan oriilok annak, ha valaki kdszént a névnapomonl!
Ja, én is boldog névnapot kivanok minden Micikének!

Cicdn innen és cicdn tul!



dnne,o utan wtan ...

Unnep utdn utén...
Birom ezt a Micike nap utdni utdnizdst!

En t6k lazdn vagyok, erre jénnek, hogy nem is tudtdk, hogy most volt a
Micike-nap!

Tulsdgosan fdradt vagyok megmagyardzni, hogy minden nap Micike nap!
Es én minden nap élvezem az életet, mdr ami abbdl nekem adatott.

De, ha mdr igy van és lett Micike nap, akkor tudomdsul veszem, és én is
kivdanok minden mds Micikének boldog Micike napot! Micikék! Legyen ez
is a Ti boldog napotok!



Alom

Alom

Csak elnydltam kényelmesen. Kériilolelt az otthonom, a nagy cicdmim
szeretete. A légy sem ziimmégstt. Es én csak utaztam az dlom atjain
boldogan, hdboritatlanul. Merre jartam? Sokfelé! Voltam itt is, meg ott
is! Bolyongtam, eltévedtem, aztdn mégis hazataldltam. Itt vagyok! Még
most sem tudom, hogy ébren vagyok-e vagy dlmodom?!
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Szdmitogépezek

A szdmitdgépezés mar hozzdtartozik a modern 21. szdzadi macska
mindennapjaihoz. Az ember cicdja nem is tud meglenni nélkiile!

A szdmitogépezés nem koti le minden idémet, nem vagyok a rabja, csak
akkor gépezek, ha akarok, és akkor hagyom abba, amikor akarom!

Mondjuk, ha Olga cica szdmitdgépezni akar, akkor én is akarok.
Okvetetlendiill Ha 6 abbahagyja, akkor én is mindjart abba akarom
hagynil En tudok magamnak parancsolni!

A szdmitdgépezésben az legjobb, amikor Olga cica 6lében iilhetek a
képernyd elétt. Nem szeretem, ha mohénak tartanak, vagy ha dgy t(nik,
mintha nekem oda siirgés feliilnivalom volna, ezért megadom a madjat.
Nem ugrok fol a padlérél kozvetleniil Olga cica 6lébe.

Elészor folugrok a dolgozdasztalra, onnan az ablakba, aztdn a
radidtorra, majd a szadmitégépasztalra, a billentylizeten Olga cica
dtemel és igy iilok Olga cica 6lébe. Es szdmitégépezek.

Kordbban a billenty(izetet is haszndltam, de miéta ez az dtemelésdi van,
azéta leszoktam réla.

Olyan is van, amikor kényelmesen és kariilményesen elhelyezkedem a
monitor elétt, kihagyva az 6lbe iilés bonyolult szertartdsat. Ilyenkor
még inkdbb képben vagyok!

Gergd macska erre azt mondja: képernyékimélés. Igen, védem a szemet
a takardssal a tdlzott kisugdrzdstél. Természetes képerny6kiméld
vagyok. Nem is vdrok ezért dicséretet. De azért jol esne!



A legjobban mégis azt szeretem a szdmitdgépezésben, amikor Olga cica
kikapcsolja a szamitdgépet, foldll a székbél és elmegy valahovd, én meg
jol befészkelhetem magam a helyére és kedvemre szamitégépezhetek!
Nekem nem is kell, hogy a gépet bekapcsoljdk, a Micikék tudjdk, hogy
mi minden lehet abban a masindban! Sét, a Micikék még tobbet is
tudnakl...



Szomszédban

Jol elvagyok itt a hdzban, az udvaron, a gardzsban. A kéoter tetejérdl
atlatok a szomszédba. Katival, a szomszédasszonnyal beszélgetni is
szoktam.

Egyszer azt gondoltam, hogy miért ne Iéphetnék én oda dt a
szomszédba? Gondoltam, és mdr meg is tettem!

Pali és Olga cica egy darabig azt hitték, hogy csak az udvaron
levegbzém. Szélongattak, de hem ldttak sehol. En persze tudtam, hogy
megvagyok, lizentem is nekik gondolatilag, persze 6k olyan fejletlenek,
hogy hem értik ezeket az egyszeri jeleket.

Ok csak vdrtak, vdrtak engem, én meg nyugodt voltam, mert tudtam,
hogy j6 helyen vagyok. A Hold mdr magasan jdrt, a csillagok lampdst
gyldjtottak az égen.

Pali macska lefekvéshez késziilt, mert pizsama felsd volt rajta, alsé
nem. Pali igy is ragyogéan tud létrdat mdszni! Meg is tette! Folmdszott a
létran, fol a tetére az egy szdl csalddi biiszkeségével.

Biztos vagyok benne, hogy atment volna a szomszédba értem, igy
biiszkén, de én akkor megszdantam, és egész egyszer(ien hazamentem.

Pali macska visszarendez6dott, az eldljaré titkait megtartotta a
csalddjdnak. Pedig csak egy cicabajusz vdlasztotta el attél, hogy utdnam
lendiiljon egy szdl pizsama felsgben!

En igy szeretem Pali macskat, ahogy van. Pizsama felsében, vagy anélkiil!

Tudom, hogy mindig szamithatok ra.
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Riaszto

Riaszté

Olga cica ds Pali macska gyakran kinyitja az utcai ablakot, hogy
szellsztessenek. En ilyenkor régton az ablakba ilok. Riaszto, mondjdk.
Bio riasztd, kontrdzik valaki nyomban. Szerintem is! Ha jon valaki, akkor
én (gy, de gy megriadok! Mdr indulok is befelé! Hogy ezen az utcdn mi
minden torténik! Csak tgy jonnek, meg mennek az emberek. Az egyik
jon, a mdsik megy, teljesen kiszdmithatatlanul!

Riasztd!



J Lgris

Tigris

Olga cica egyszer hozott egy tigrist. Azt mondta, turkdlta. Nem tudom
mi az, de nem lehet rossz, mert nagyon elégedett volt ezzel az
eredménnyel.

A tigris hdromszin(, mint én, és csikos is! Pont akkora, mint egy
cicabébil Illik a szdjba és hagyja is magat cipelni egyik helyrél a
mdsikra. En meg cipelem, néha feldobom, de azt sem bdnjal

Na jd, tudom, hogy nem a gyerekem, de majdnem olyan!

Olga cica honnan tudta, hogy mi kell a magamfajta Micikének? Vagy
taldn ennél az akcidndl kozremiikodott az if ju Pali cica és sugalmazta a
megolddst? Ez igy volt, ha jél értelmeztem a szavakat.

Bdrhogy is van, vagy volt, van egy tigrisem és jokat jatszom velel

Ebben az is a jo, a jatékon til, hogy gondoltak rdm, amikor én nem is
voltam ott!



Fonn

Amikor mdr mindennel eddig, eddig, eddig vagyok... Akkor tet6zok.
Szépen, lazdn, kényelmesen. Elnydlva. Finoman. A cstcson. A tetén.
Lehet, hogy valdjdban is ott, lehet, hogy csak képletesen. Szinte
mindegy is! Csak az a lényeg, hogy tetdzok és fonn vagyok, és szdllok



Elmentek
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Elmentek

Elmentek. Lattam én. Engem nem lehet becsapni. Pedig csendben
tették, egy cseppet sem zajosan. Csak lgy raktak ezt-azt ide-oda. Nem
latvdnyosan, de kitartéan. Mozogtak, nyiizségtek erre meg arra. Tudtam
én, hogy elmennek! Bdr gy tettem, mint akit ez egydltaldn nem érdekel,
de azért szemmel tartottam dket. Tettek, vettek az én nagy cicdim, és
kozben éreztem, hogy fdj a sziviik, itt hagyni engem...

Azt mondjdk, nyaralnak, kikapcsolédnak... Kérdem én, milyen
kikapcsolddds az, amikor kdzben folyton engem emlegetnek? Ezt honnan
veszem? Ez tény! Bizonyitdst nem igényel.

Az 6 agyhulldmaikat( Olga és Pali cicdkra gondolok) félfogva és
dekddolva egy Micikévé dllnak 6ssze, ami én vagyok. Tehdt a
nyaraldsnak mondott kényszersziineten Olga és Pali macska csak és
kizdrélag rdam gondol!

Persze nekem j6 itthon! Gergd minden jéval elldt! En is lesem 6t, de § is
engem! Gergd prébdlja kitaldlni, hogy mit kivdanok. Mindent elém tesz,
de én azért lefinnydzom a dolgokat. Nehogy mdr azt higgye, hogy ez
nekem igy jo, Olga és Pali cica nélkiil!

Azért értékelem Gergd eréfeszitéseit magamban is és latvanyosan is!

Azt is tudom, hogy Olga cicdnak és Pali macskdnak néha el kell menni,
hogy aztdn hazatérjenek. Hozzdm. Micikéhez. Mert mi mds is lehetne
az elmenés célja, mint a visszatérés hozzam?



Kival vagy belil *

Kiviil vagy beliil?

En roppantul szeretek beliil lenni! Olyankor koriilolel a megszokottsdg, a
kényelem, a biztonsdg. A Micikék szeretik, ha ezek a fogalmak
kitel jesednek!

De azért mégis...! A cicaagyam hdtsé zugdban ott motoszkdl, hogy mi
van az ajtén tdl? Hétha az a vildg jobb, mint az itteni? Es mi van, ha
rosszabb? Nem lehet tudnil Ezért, ha véletleniil nyitva marad egy ajtd,
ha nyilik egy rés a madsik vildgok felé... Nem lehet ellendllni, a
Micikéknek ki kell I1épni a nyitva felejtett ajtdn, jél meg kell szimatolni
az ismeretlen szagokat, aztdn amint csak lehet, be kell hizni a hazbal
Nehogy madr tilsdgosan elcicatlanodjon!

A Micikék azért szeretnek egy révid idére kiviil lenni a dolgokon, hogy
rdldthassanak és észrevegyék, hogy nekik beliil milyen jé!



Elment
Itt volt a Palika macska néhdny napig, aztdn elment.

Oriiltem, hogy Iéttam, hogy egy kicsit siindéréghettem kériilotte. De, ha
menni kell, hat menni kelll

Jé, lehetne itthon mindig, de akkor mibél élne meg? A nagy
magyarsagabdl? En csak egy kicsi Micike vagyok, igy nem tudom, mi az!
A helyzetemnél fogva kevés emberrel taldlkozom, nem is tudom, hogy
magyar-e vagy sem, csak azt tudom, hogy hogyan viszonyul a cicdkhoz.
Cicaszereté vagy nem? Ez a legfontosabb kérdés. Ha cicaszeretd, akkor
mindegy a szdrmazdsa, a vildgnézete, a neme vagy, hogy pontosan
adézik-e, akkor én rd szavazok!

Ha nem cicaszeretd, akkor elmehet bdrhovd!

A magamfajta Micikék sajndljdk, ha olyan jé emberek elmennek, mint a
Palika macska, de tudjdk, hogy jo helyre mennek és varjdk az Gjbali
visszatérésiiket!

Elment, de visszatér!



& r.'ca.me]eg

Cicameleg

En aztdn birom a meleget! Nincs is anndl jobb! De ez mdr nekem is sok!
Csak kévdlygok a melegtdl. Hol ide fekszem, hol oda. Elnydlok, hdatha dgy
elviselhetébb lesz a meleg. Probdlkozom a hdztetével is, a lombok alatt,
de Olga cica onnan mindig beszélit a hazba, mert fél, hogy megsiilok.
Na, azt én sem szeretném! Ki hallott mdr siilt cicardl? Olga cica gyakran
kindl nekem vizet, elém teszi az agyagos vizes edényét, én meg jot
hizok beldle.

A vizbdl ennyi elég is! Latom, hogy a kétldbd macskdim alddlinak a
zuhanynak és teljesen levizezik magukat, nemcsak a nyelviiket 6ltik
bele. Brrr! Nem lehet olyan meleg, hogy erre fanyalodjak! Mondjuk, az
nem érdekel, amikor a mosdébdl szeretnék inni, és a fejemre csorog
egy kicsi viz, amikor megeresztik a csapot...

Nem esem pdnikba a meleg miatt, a Micikék tudjdk, hogy semmi sem
lehet 6rokké, és igy a hdségnek is vége lesz egyszer!



Tetozok.

Tetozok

.A Micike tetdzése Kecskeméten, 180 cm-en varhatd.”

Valami ilyesmit mondandnak be a rddidban a vizdlldsjelentésben, ha én
folyd volnék, és a radiéban tudndnak az én létezésemrdl. Szerencsére
nem vagyok folyé és a hirnév sem érdekel!

Micike cica vagyok és szeretek tetgznil

A kis melléképiilet (kdter) enyhén lejtds palatetejét nagyszeriien
felmelegiti a Nap, én meg csak elnydlok rajta.. Ha nem akarok paldn siilt
cica lenni, akkor egyszerien elhelyezkedem a magrdl kelt fam lombja
ald és maris folytathatom a napi kedvenc idétéltésemet, a pihengetést.

A pihenésen il mds fontos dologra is j6 ez a tetd. Innen kitlingen
megfigyelhetem a madarakat, a fogaimat félelmetesen
csattogtathatom rdjuk.

Mdsrészt, a tetérél alaposan szemmel tarthatom a szomszédokat is!
Nem drt az senki ember fidnak, ha jél szemmel tartjak!

Ennyi minden taldn elég is, hogy bdrki beldthassa, hogy milyen pompds
az, amikor a Micike 180 cm-en tetézikl Még, ha ezt nem is mondjdk a be
a rddiéban.



Zsdkmadnyoltam! 1.

Rendes az elldtmdny, nem panaszkodom. Csak kérnem kell, de kérés
nélkil is elhalmoznak minden cicdanak valé finomsdggal.

Azért, mégis, mds izl a falat, ha megdolgozunk értel!

Nem emlékszem rd, hogy anydm tanitott volna vaddszni. Lehet, hogy
igen, lehet, hogy nem, ez mdr a tdvoli mdltba vész.

Csak azt tudom, hogy mindig is izgatott, hogy milyen lehet az, ha az
ember cicdja maga szerzi be a tdpldlékdt. Ugy, ahogy az ésidékben is!
Az ember azért tisztelte olyan mélységesen a macskadt, mert képes volt
minden eszkoz nélkiil megszerezni az élelmét. Mellesleg ez az embernek
is jol jott, mert igy megszabadult a rdgcsdléktdl, amelyek
megdézsmdltdk a tdpldlékat.

Ez persze csak a praktikus oldala az emberek macskatiszteletének. A
mdsik, érzelmi ok, a macska hihetetlen kifinomultsdgdnak elismerése!

De nem errdl, hanem a zsdkmdnyrdl szerettem volna irnil
Fogtam egy maddrkat, egy jél fejlett feketerigo fiokat.

Szépen becserkésztem a tetdn és elkaptam! Huss, beszaladtam vele a
hazba! A Pali macska meg ahelyett, hogy megdicsért volna, rdam rivallt,

én meg megijedtem és kiejtettem a szambdl a kis feketerigét, amit
Z.Saikmafryo[tam L pedig fdradsdgos munkdval szereztem meg.

En csak meg akartam mutatni az én két Idbon jaré macskdimnak, hogy
nem vagyok olyan puhdny, és ne aggddjanak, én ondlléan is el tudom latni
magam, ha hagyjak!



Nem is értem Olga és Pali macskat, hogy egybél a feketerigé partjdra
dlltak! Szegény pdra, veszélyben volt az élete... Ezt mondtdk k. Pedig
az élet torvénye szerint, ha egy macska tiljar egy feketerigé eszén,
akkor vihetil

Ez a példany meguszta, mert két nagy macska dtirta a torvényeket.

Nagyon fol voltam ajzva, égtek a szemeim és csak azt lattam, hogy Pali
macska Ujra maddrformdra igazitja azt a rongycsomét, ami azelétt a
feketerigé fidka volt. Aztdn félviszi a tetére, hogy az anyja elrendezze
a sorsat. Engem pedig bezdr a hdzba, vagyis kizdr abbdél, hogy a
zsdkmdnyomnak oriilhessek.

Nem vagyok tul biiszke erre a napra. Megprébdltam rdavezetni az én
kétlabu cicdimat a természeti torvényekre, de csinyadn eltiportak.

Azért most is vaddszom, de csak a vaddszds miatt! Mert a Micikék,
bdrmilyen picikék, és barmilyen aranyosak is, azért mégis csak a
természet gyermekeil



Zsdkmadnyoltam 2.
Ez az eset sokkal kisebb hordereji az el6z6hoz képest.

Akkor igyekeztem bebizonyitani, hogy a szabad macskdk képesek
ondlléan is fonntartani magukat a természeti torvények figyelembe
vételével.

Ez esetben madsral van szé.

Olga cica bevdsdrolt, vett ezt meg azt. Olga cica mindig gondol rdm!
Mindig van valami a cica fogam ald valé finomsdg a tarsolydban. Na, de

Olga cica vett egy kis csirkemdjat, nyilvan a levesbe szdnta, vagy 6

tudja, hogy hovdl Enezta csirkemdjat levaddsztam, zsakmanyul
ejtettem zacskéstdl, és mar futottam is fol vele az emeletre! Ez t(int

akkor a legjobb megolddsnak, pedig tudtam, hogy nem kellene elcsenni,
mert Olga cica azért is veszi ezeket a finomsdgokat, hogy nekem

juttasson beléle!

De mégis! A vaddszoszton arra késztetett, hogy elvigyem a

csirkemdjat, rdaddsul zacskdstél! Megtortént. Utélag mar kar lenne
tagadni. Nem vagyok biiszke a tettemre. A vaddszdszton ldazba hozott.
Engedelmeskedtem az 6sztoneimnek.

stkmdnyolta,m 2.

A tobb ezer év ellenére, amit az emberrel toltottiink, én a szabad cicak
kozosségéhez tartozénak vallom magam. Ebben a kozosségben a
cicdknak jogdban dll levaddszni az élelmiiket.

A Micikék tisztelik a jogokat és a hagyomdnyokat!



Mc wut belem ?

Mi it belém?

Magam sem tudom, hogy mi iit belém néha, amikor ratdmadok Olga
cicdra, j6l megkarmolom és le is fijom, mintha hiiteni kellene, pedig nem
is forré! Mi (it belém ekkor?

Olga cica ilyenkor nem szid meg, hogy egydltaldn, mit képzelek, hanem
jatszani kezd velem! Elgszed egy madzagot (hogy ebbdl mennyi vanl),
vagy bdrmit, és jatszunk! En mdr el is felejtem, hogy tdmadnom kéne,
vagy karmolni, vagy fdjnil Nem is tudom, hogy miért vagyok ilyen
agressziv, amikor jatszhatom is!

J6 lenne, ha mindig minden agressziét at lehetne alakitani jatékkal

A Micikék ebben biztos partnerek! Csak meg kell ket kérdeznil



Harc vagy béke?

Széval a cicdk, hem egy békés ndcié, minden hiresztelésiik ellenére! A
cicak megharcolnak azért, ami jar nekik. A jo tdpldlék, a torédés, a
nyugalom, a biztonsdg... Ezek a Micike-1ét alappillérei.

A cicdk természetesnek veszik és 6rommel fogadjdk, ha ezek a
fogalmak megvaldsulnak. Es ha nem?

Akkor a cicdk harcolnak a jogaikért. Ez a Micikékre kiilonosen igaz!

A cicdk mindig szép széval kezdik, szeliden, tiirelmesen, ravezetéssel,
hogy a kétldbu macska is megértse, hogy mirél van szé! A végsé
fegyvert, a fizikai agressziét (Idasd még a ldb megharapdsa vagy lefdjds)
csakis akkor vetik be, amikor mdr minden mds hatdstalan.

A cicdk a béke mellett dllnak, és ezért, ha kell, harcolnak isl A Micikék
ebben is eldl dllnak!

A cicdk, kiilonosen a Micikék mindent megtesznek a sajdt és mdsok
békéjéért!

A cicdk, és kiilongsen a Micikék csak azért harcolnak, hogy béke legyen!

Harc vagy beke 1



Honnan jé‘étd.nk, 5

Honnan jottink?

Na, jo, én a Micike konkrétan a farél! De hol voltam azelét1? Es a tobbi
macska honnan jo1t?

Idekiildott valaki benniinket? Vagy ideteremtett? Hipp-hopp! Legyenek
itt a macskdk? Vagy évmilliok alatt alakult egy faj, amelyik
alkalmazkodott a koriilményekhez, de egy kicsit a korilmények felett is
dll, dgy hogy akdr uralkodé faj is lehetne!

Ha valaki teremtett benniinket, macskdkat, akkor ki vagy mi volt az a
zsenidlis lény, vagy bdrmi, ami, vagy aki képes volt |étrehozni ilyen
rendkiviil kifinomult és Gsszetett rendszert, mint a macskdk
tdrsadalma?

Teremtés vagy evolicié?

A Micikék szamdra ez egy fogas kérdés. A Micikék nem is tudjdk ezt
érdemben megvdlaszolnil

A Micikék azt is tudjdk, hogy rendkiviil faradsdgos mivelet lenne olyan
bonyolult és Gsszetett lényt Iétrehozni, mint a Micike! Rdaddsul ebbdl
még sokat gy, hogy az alaptulajdonsdgok megmaradjanak, mégis mind
egyéni legyenl!

Persze, lehet, hogy valaki vagy valami mindenhaté. De nem lehet
macskahatd!

Nincs az a teremté képzelet, amely Ugy tud egészen kiilonbozg
macskdkat létrehozni, hogy azok kézben mégis mind azonosak legyenek!



Széval én egy picike Micike vagyok, és azt gondolom, hogy a cicdk az
évmilliok alatt a kornyezet hatdsdra fejlédtek ilyen tokéletessél

De azért felvetddik a kérdés, hogy mit tett az a macska elddiink, amitél
a fejlédés a macskdk irdanydba vitte? Milyen lehetett az dscica?

Jaj, nehéz kérdések ezek egy magamfajta Micike szdmdra! Nem is
tudom a vdlaszt! Ugy 6ssze vagyok zavarodval Mondanak ezt is meg azt
isl Nem is fudom, hogy mit higgyek!?

Azért a Micikék szeretnek két, vagyis négy ldbbal a talajon lenni, még
ha idénként fol is futnak a magas fdra...!



Elb ujtam

Elbdjtam

Elbdjtam, de nem vagyok gydval

A cicdk és kiilonosen a Micikék nem azért bdjnak el, ha idegenek jénnek
hozzdjuk, mert gydvdk, hanem csak azért, mert unjdk az egészet!

A legjobban azt szeretem, ha csak én vagyok itthon, meg az én kétlabu
macskdim. Olykor mégis megesik, hogy mdsok is megfordulnak a hdzban.
Ilyenkor én mindig jél elbljok. Sokdig és tartésan!

Aztdn két dolog lehetséges.

Elsé. Egyszer csak eléjovok, mintha mi sem tortént volna, mert
roppantul kivdncsi vagyok arra, hogy mi torténik a hdzunkban. Szeretem
beazonositani a hangokat a személyekkel, mar ha azok elézetesen
megnyerték a tetszésemet.

Elgjovak, kicsit linnepeltetem magam, aztdn elvonulok a magam vildgdba.

Mdsodik. Nem jovok elé, mert nem szimpatikus a vendég beszéde vagy
szaga. Ha kiilondsen veszélyesnek itélem a helyzetet, akkor rdaddsul jo
alaposan elbdjok!

Emlékszem egy esetre, amikor valamiféle szerelg jott hozzdnk, igen
bébeszédii kétldbl teremtés. Amikor végzett a szerelnivalékkal, akkor
ahelyett, hogy minél elébb elment volna, folytatta a beszédet, amibdl
mdr addig is t6bb volt, mint elég!

En az egész ténykedése alatt takardsban voltam, de amikor
radobbentem, hogy a munkdja végeztével is folytatja a szertelen sok
beszédet, nos, akkor én nagyon elbdjtam!



Olga cicdnak is elege lehetett, mert csak azt hallottam a rejtekembél,
hogy .igen", .nem" és néha .igen-igen”. Olga cica Ugy tett, mint
Micimacké, amikor bagoly kérmondatait hallgatta. Olga cica olvassa is
és alkalmazza is a vildgirodalmat!

Szerencsére, mint mindennek, egyszer ennek is vége lett!

Ez a bébeszédl ember csak abbahagyta végre a mondékdjat és elment.
Szinte hallottam, amint a nagy kévek gurulnak le Olga cica tiirelmének
hegyein.

Olga cica végignézett a szobdn, latta, hogy a rekamién a takaro kicsikét
meggy(irédott, lesimitotta, mert Olga cica szereti, ha rend van
koriilotte! S akkor észrevette, hogy én a takaro alatt lapulok. Még a
farkam hegye sem latszott ki, Ugy elbdjtam.

Olga cica nagyot nevetett! En tudtam, hogy megért engem és nem tart
gydvdnak, amiért elbdjtam.

Mert a Micikék nem gydvdk, csak tudnak szelektdlnil



Mcgta.ld.lta_m Qa hmgomaf

Megtaldltam a hangomat

Megtaldltam a hangomat, pedig nem is veszett el. Mindig is megvolt,
csak nem kellett.

Mi, cicdk nem vagyunk olyan fejletlenek, hogy hangokkal érintkezziink
egymdssal, ha mindezt hang nélkiil is megoldhat juk!

Amikor a fdn csiicsiiltem és a lejutds nagyon is kérdéjeles volt, és mar
biztosan ldtszott, hogy dnerébél nem tudom megoldani, akkor persze
kiabdltam, ahogy a torkomon kifért, mert sejtettem, hogy mdsképp nem
menekiilhetek meg!

A megmenekiilésem utdn j6 helyre keriiltem, és (gy éreztem, a
hangomra nincs is mdr sziikség, hiszen mindent megkaptam, amit csak
szerettem volna.

Azért nem tudtam mindent elpantomimeznil Prébdlkoztam a
gondolatdtvitellel, ahogy ez rendesen a cicdk kozt zajlik. Ezek az én
nagy cicdim nem értik a gondolati sikon dtvitt iizeneteket. Ok csak azt
értik, ha tisztdn, vildgosan hallhatd, hogy A vagy B!

Igy kénytelen voltam leszdllni az § szintjiikre, ha azt akartam, hogy
megértsenek! Probdltam a kétlabd macskadk hallétartomdnydba esé
hangokat produkdlni, és egyszer csak sikeriilt! Igaz, hogy vékonyka,
halkacska, de azért az egér cincogdsandl erésebb, és az enyém!

Végre megtaldltam a hangomat!

Dorombolni is szoktam, de azt madr tényleg csak fiilhallgatéval lehet
fognil



Ha ez az dra, hogy sz6t értsek az én kétlabu cicdimmal, akkor én
megadom.

Széval megtaldltam a hangom, hogy egyértelmii legyen az lizenetem az
én nhagy cicdim szdmdra, és hogy minden tgy m(ikadjon, ahogy kell!

A Micikék szeretik, ha minden a legoptimdlisabban t6rténik. Ezért még
a hangjukat is képesek hallatnil A Micikék csak a f6losleges beszédet
nem szeretik!



Jégdztam
Joégdztam. Mit tagadjam, szeretek jogdzni és szoktam is gyakorolnil

Most mondhat ja bdrki, hogy ez csak olyan dri huncutsdg! Mit értenek a
magamfajta Micikék ehhez a vildighoz, amikor a jéga csak az utébbi
szdz évben terjedt el Eurépdban, az dzsiai kontinensen pedig mdr tobb
ezer éve mivelik!

En azt mondom, hogy a Micikék nagyon is sokat értenek a joga

o> R szellemiségéhez, mert a Micikék igenis kozel dlinak a test, a lélek és a
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szellem egységéhez. A Micikék torekszenek a test, a lélek és a szellem
harménidjdra, és mindent megtesznek azért, hogy ez a harmonia
létrejohessenl

A Micikék ezért jogdznak!
En személy szerint mindenfajta jégagyakorlatot szeretek.

Hajlitds, nyldjtds, feszités, lazitds, egyenstlyozds, Iégzés - ezek mind a
kedvenceim.

Az Gsszes jogagyakorlat koziil mégis a meditdciét szeretem a
legjobban! Ezt is gyakorolom a leginkdbb, naponta t6bbszar is.
Kényelmes pézban helyezkedem el, ez lehet oldalfekvés, hanyattfekvés,
hason fekvés vagy akdr hason iilés is. Az mindegy is! Elhelyezkedem,
ahogy nekem a legjobb és mdr meditdlok is! Hosszan, kitartéan. Ha
valaki megzavar ebben a tevékenységemben, akkor abbahagyom, de
bdrmikor képes vagyok folytatni.

Amikor meditdlok, olyankor nmagam vagyok. Amikor meditdlok, eggyé
vdlok a vildggal. Amikor meditdlok, kinyilik egy kapu és én beléphetek
rajta.



Széval meditdlok és ez j6 nekem. A Micikék relaxdlni is szeretnek, de
ez mdr egy kovetkezd fejezet témdja lehet.

A Micikék jok a jégaban!



A cicak kora

A cicdk kora

A cicdk kordnak szdmitdsardl kiilonféle elméletek keringenek. A naptdri
évhez képest van 6tds szorzé, hetes, kilences... En ezekhez a
szdmitdsokhoz nem értek! En csak egy Micike vagyok, aki tudom, amit
tudok!

Tudom, hogy 6t éve vagyok Olga cicandl és Pali macskdndl. Tudom, hogy
ez cica-idészdmitds szerint sok, akdrmi is a szorzd. De én, Micike nem
érzem magam oregnek!

Ha 616s vagy hetes a szorzd, akkor a hdszas vagy a harmincas éveimben
jarok, emberi |éptékkel nézve, de ha kilences, akkor lehet, hogy az
életem felénél...

Ha jdl belegondolok, akkor én nem is tudok szorozni, és azt sem tudom,
hogy meddig élek. Mint ahogy szerencsére mds sem...

En csak egy icike-picike Micike vagyok! Elek, ameddig élek! Amig élek,
addig szeretnék jél élnil Nem torédom a korommal. A Micikék kiilonben
is kortalanok!

A Micikék kortdl fliggetlendil jol érzik magukat, benne vannak a vildgban,
kiteljesednek, majdnem szabadon tevékenykednek, és nem
szdmolgatjdk az éveiket! A cicdk és kiilongsen a Micikék a tér és az idg
felett dllnak!



Mit lat a cica?

Lat-e mindent a cica? Csak azt latja, ami a szeme elgtt torténik?
Beleldat a mélyebb 6sszefiiggésekbe is?

Ezek nagyon lényeges kérdések. Mi, cicdk oriiliink, hogy felvetédnek. A
vdlaszunk pedig, hogy igen, igen, igen!

Igen, a cica mindent lat! Ez a Micikékre kiemelten vonatkozik!

A cica nem csak azt Idtja, ami a szeme el6tt torténik. Ez leginkdbb a
Micikékre igaz!

A cicdk beleldtnak a mélyebb osszefiiggésekbe is. A Micikék kiilonosen
szakértdk ebben.

Osszefoglalva: A cica mindent Idt, sét a Micikék még a mindennél is
tobbet ldtnak.

Mit lat a cica ¢



Elbre nezzink vagy holtra. *

El6re nézziink vagy hatra?
Vagy csak maradjunk a jelenben?

A Micikék szamdra fontos kérdés, hogy elére nézzenek vagy hatra? Ha
elére néznek, akkor az eléttiik Iévé dolgokat latjdk, ha hatra néznek,
akkor a hdtuk mogott [éviket.

A Micikék szamdra egyik nézet sem jelent gondot, hisz a Micikék
180°-ot képesek forditani barmelyik testrésziikon!

AKdr elére néznek, akdr hdatra a Micikék akkor is a jelen azon pillanatdt
regisztrdl jdk, amelyik éppen akkor elttiik van, vagy ha megfordulnak,
akkor a hatuk mogott.

A Micikék mindig is a jelenben vannak. Itt és most.

A Micikék szamdra mindegy, hogy eldre néznek vagy hdtra, mert a
Micikék mindig is a jelen pillanatat élik.



Igy hizta ki a fehér egér

Na, ezzel a sorssal szemben kiilongsen is gyanakvé vagyok. Meg van
irva? Valaki irdnyit? Ki? Csak Ugy lehet, ahogy eleve elrendeltetett? De
ki rendelte el? Honnan latta az 6sszes 6sszefiiggést? Lehet valaki vagy

ﬂ valami cicahaté?

Van sors, ami meg van irva? Vagy csak a szabad akarat, amellyel mi
irdnyitjuk a sorsunkat a legjobb beldtdsunk szerint? Vagy van egy
csomd, hagyon is erds kotottség, aminek a figyelembevételével
lavirozunk a legjobb beldtdsunk szerint?

Ezek a Micikék szdmdra fontos, és mindeziddig megvdlaszolatlan
kérdések.

A Micikék tudjdk, hogy nem torténhet minden ugyandgy, ahogy a
Micikék szeretnék, de azt is tudjdk, hogy idénként vdltoztathatnak a
dolgok kimenetelén.

A Micikék azt is tudjdk, hogy olykor csak rajtuk dll, hogy mi lesz a

folytatds.
) A Micikék mindig helyzetben vannak. El kell dénteniiik, hogy
o elfogadjdk-e azt, ami van, vagy vdltoztatnak rajta?!

A Micikék kénytelenek beletorédni a megvdltoztathatatlanba, de
' : : vdltoztathatnak, ha kell és tudnak valtoztatni!
gy hizte. ki o fehcreger T )
A Micikék megsimogatjdk a fehér egeret, amely a sorsukat kihizta, de
a Micikék le is csapnak a fehér egérre, ha nem jo sorsot szdnt nekik!



Macska. na,d,ro'ﬁ

Macskanadrag

Ez a naplé tovdbbra is rélam, Micikérdl szél. Nem kivdnom megsérteni
mdsok személyiségi jogait a réluk szolé torténetekkel. Az eset
szereplGi beleegyeztek a kozlésbe. Azért egy kicsit én is részese
voltam az eseményeknek, mint nézé.

Olga cica egész délelétt dolgozott itthon, indult volna munkdba.
Atoltozott, mert ezeknek a nagy cicaknak folyton dat kell 6ltozniiik,
mert nincs egy rendes bunddjuk, amit mindig viselhetnének!

Hogy pontosabb legyek, csak atslt6zott volna, de nem taldlta a
nadrdgjdt. Rohangdlt a hdzban, belesett minden helyiségbe, de a nadrdg
nem volt sehol. Kezdett ideges lenni, ami kiilonben nem szokdsa, de
most mégis vibrdlt egy kicsit, mert mar tidlment azon a minimdlis idén,
amit 6ltozkodésre szdnt és nem szeretett volna elkésni a munkdjabdl.

Egyszer csak hirtelen megdllt a rohangdldsban és felhivta telefonon Pali
macskdt. En csak azt hallottam, hogy azt kérdezi Olga cica: ,Milyen
nadrdg van rajtad?” Pali macska vdlaszolt valamit, Olga cica meg
elkezdett nevetni! Alig tudta abbahagyni a nevetést és lattam rajta,
hogy minden fesziiltsége megsz(int. Ujra aktiv és céltudatos lett, és
féleg jokedvd.

Lattam, ahogy benydl Pali macska szekrényébe , elévesz onnan egy
nadrdgot, flhizza és mar el is viharzik a munkdjdba. Persze télem
elkdszon, mint ahogy mdskor is! Es biztosit arrdl, hogy siet haza!

Amikor elment, volt idém gondolkodni, és 6sszeraktam az eseményeket.
Olga cica azért nem taldlta sehol a nadrdgjdt, mert Pali macska
véletleniil azt vette fel az 6vé helyett. Amikor Olga cica meghallotta,
hogy milyen nadrdgban van Pali macska, egybdl rdjott, hogy megvan,



amit keresett! Nagyon mulatsdgosnak tartotta az esetet, azért kezdett
nevetni.

A cicdk nem tudnak ilyen hangosan 6romkadni, de azért 6k is viditénak
tartjdk az ilyen, és ehhez hasonlé torténeteket.

Csak zdrdjelben jegyzem meg, hogy ilyen a Micikékkel sohasem eshetne
meg! Bdrmennyire is benne van a koztudatban a macskanadrdg
kifejezés, a Micikék nem hordanak nadrdgot, igy nem is tudjak felvenni
a mdsét!

A Micikék nem ékeskednek idegen bunddkban sem!



Mictke csok amul es bamul

Micike csak amul és bamul

Eddig én, Micike azt gondoltam, hogy ha rendesen végzem a munkdmat,
azaz a Micikeséggel szembeni minden kivanalomnak eleget teszek, akkor
minden rendben lesz. De ez hem igy van!

A Micikéktdl olyat is megkivdnnak, ami a Micikék gondolatvilagdval nem
egyezik meg! Mit tehet ilyenkor egy magamfajta icike-picike Micike?

Ilyenkor az icike-picike Micike csak kaveti azt, amit a szive diktdl. Nem
t6rédik azzal, hogy ki, mit s hogyan gondol!

A Micikék tudjdk, hogy a Micikeség komoly és feleldsségteljes hivatds.
A Micikék ennek eleget akarnak tenni. Es eleget is tudnak tennil

Ezért, amikor a Micikéktdl olyat kérnek, ami a Micikék szamdra
teljesen idegen, olyankor a Micikék nemet mondanak.

Mert a Micikék ezt is tudnak, nemet mondani!

Es a Micike csak dmul és bdmul, hogy hogy' kérhettek téle ilyen
lehetetlent?



Szérielenutes

Szértelenités
A szértelenités a Micikék szamdra ismeretlen fogalom.

Olyan van, hogy szdrcsere, amikor a téli bundat nydrira, vagy a hydrit
télire cseréljiik. Ez egy természetes folyamat, sz6t sem érdemel!

De ez a szdrtelenités! Kiakadok rajta, ha meghallom! Nem szeretem a
folosleges dolgokat.

Olga cica szerint a szértelenitésnek tobb modja is van. Soprogetés,
mosds, porszivézds.

Az elsé kettdvel nincs is semmi bajom, azokkal elvagyok, nem zavar juk
egymdst. Mindegyikénk megy a maga Ut jan!

Na, de a porszivézds! Az félelmetes és szerintem folosleges
tevékenység! Mellesleg idesorolom még a hajszdritdst is, mert a haj,
vagy sz6r magdtol is megszdrad. Minek azt még szdritani?

Maradjunk a porszivézdsndl! Van egy kis dobozforma késziilék, valami
hosszu csével elldtva, aminek a végén van olyan kis izé. Na, jo, hat
legyen!

Eddig semmi bajom sincs vele! De amikor triikkdsen kihiiznak ebbdl a
késziilekbdl egy zsinért, azt bedugjdk a falba, aztdn bekapcsoljdk a
dobozt...

Na, akkor az olyan, mint az égszakadads, foldindulds.

A Micikéknek ilyenkor menekiilniiik kell, mindegy, hogy hovd, csak
biztonsdgba keriiljenek!



Ennek a szorny( tortdrdnak a végén, amit porszivézdsnak neveznek,
Gergd macska megjegyzi, hogy ennyi szérbél egy Uj Micikét lehetne
osszerakni!

Egy Uj Micikét? Kérdem én, de hogyan? A Micike nem csak szdr!

A Micike érzg, érté lény és utdlja a szértelenitést! Es kiilondsen a
porszivézast!

A Micikék nem tdmogatjdk a szértelenitést!



A kérteeves (dealis pillanato

A korteevés idedlis pillanata

Elészor is sietek leszogezni, hogy a Micikék nem esznek kortét. Tehdt a
Micikék szamdra semmilyen pillanat sem idedlis a korteevés szamdra.
De, ldtok, amit latok!

Olga cica korteevd, de nem rohan ajtéstol a hdzba. Ha olykor-olykor
szert tesz egy szép kortére, nem falatozza fél azonnal, hanem kivar.
Nézi a kortét és prébdlja meghatdrozni azt az idépillanatot, amikor a
korte éppen a legjobb.

Ha tdl tiirelmetlen. akkor lehet. hogy a kdrte még éretlen, ha
tilsdgosan kivdr, akkor mdr a korte tulérett. Meg kell taldlnia azt a
rovid id6zéndt, amiben a korte tokéletes!

Ugy ldtom, hogy Olga cicdnak nagy gyakorlata van a kérteevésben, mert
6 velem ellentétben szereti a kértét. Mégis eléfordul. hogy nem taldlja
el a korteevés idedlis pillanatat.

Vagy tul kordn kezdi, amikor még éretlen a kérte, vagy tul késdn,
amikor madr tulérett.

Ilyenkor Olga cica levonja a tanulsdgokat a jovére nézve. Mdst nem is
tud tennil Tudom, hogy Olga cica igyekszik megtaldlni az idedlis
idéintervallumot, amikor a dolgoknak helye van, akdr korteevésrél, akar
madsrdl legyen is szd!

Szerencsére a Micikék mentesek a korteevés idedlis idépontjdnak
dilemmdjatol.

A Micikék ett6l sokkal fontosabb dolgokkal foglalkoznak!



Azért mégis! A Micikék szeretik, ha dolgok a helyiikon vannak, és
minden a legjobb pillanatban torténik. Elismerik, hogy a kérteevésnek is
van idedlis pillanata, még ha a Micikék nem is rajonganak a kortéért. A
Micikék tisztdban vannak azzal, hogy:

1. A korteevés nem maradhat el.
2. A korteevés egy szammisztikus folyamat.

3. A korteevés csak liriigy a gondolkoddsra.



Tetten erhetdé-e a vdltozas *

Tetten érhetd-e a vdltozds?

Tetten érhetd-e a vdltozds? Van-e olyan idépillanat, amikor azt
mondjuk, hogy ez most elkezdddott, vagy most ennek vége?

Vagy csak utélag szemlélve a dolgokat mondhatjuk azt, hogy ez akkor
kezdédott vagy, hogy ennek akkor lett vége?

Miért fontos ez a kérdés?

Ha tudatdban vagyunk annak, hogy valami elkezdédott, akkor taldn
jobban odafigyeliink rd, és nem kovetiink el olyan sok hibat.

Ha tudatdban vagyunk annak, hogy valami befejezédott, akkor
toreksziink a szép végszavakra és elfogadjuk azt, amin nem
vdltoztathatunk.

A Micikék figyelik a vildgot és prébdljak tetten érni a vdltozdst. De
csak kapkodjdk a fejiiket. Persze csak cica médra, puhdn, lazan.

Példdul én, Micike elkezdtem irni ezt a naplot. Gondoltam par
macskakaorom és mdr kész is! De nem igy lett!

Egyre tobb és t6bb dolog jutott az eszembe, amit le kellett kaparnom!
Egyszer csak azt vettem észre, hogy mdr betelt egy fiizet a naplémmal.
Sok év eltelt, ameddig nem irtam naplot, aztdn elkezdtem valamit...
naplot irtam és irok.

Mikor délt el, hogy ez mdr valami mds, hogy én mar naplét irok, hogy
valami elkezdédott?

Na j6, ha a fejiinkre esik egy tégla és a Micikék meggdrgyulnak, ezt a
Micikék észre veszik, bar lehet, hogy mar nem is torédnek vele.



De, ha valami észrevétleniil dtcsap valami mdssa...

A Micikék lehet, hogy nem érik tetten a vdltozds pillanatdt, de résen
vannak...



A Micikek kitegesedefse

A Micikék kiteljesedése

A Micikék kiteljesedése idedlis dllapot. Nehezen valdsithaté meg, vagy
egydltaldn soha. A Micikék nem adjdk fel a reményt, hogy akdr egy
pillanatra is, de sikeriil elérniiik a kiteljesedést.

Furcsa dolog ez a kiteljesedés! Amikor madr épp a hatdrdn vagyunk,
akkor vdratlanul torténik valami, vagy valaki kozbelép és mdris fuccs az
egésznek!

Nem tudom, hogy a kazbelépdk gondolnak-e a sajat kiteljesedésiikre,
mert ez némiképp enyhitené a helyzetiiket!

Maradjunk a kiteljesedésnél!

Ilyenkor a Micikék valéban 6nmaguk lehetnek. A Micikeség a virdgja
teljében tobzadik. A Micikék elérik az idedlis dllapotot és csak azzal
foglalkozhatnak, ami valéjaban a dolguk: Micikék lehetnek!

A Micikék tudjdk, hogy a kiteljesedés csak nagyon ritka
idépillanatokban adatik meg a Micikék életében. Ezért a Micikék
értékelik a kiteljesedés ritka pillanatait.

A Micikék szeretnek benne lenni a jelenben.
A Micikék itt és most vannak.
A Micikék kiteljesednek az életpillanataikban.

A cicdk és kiilonasen a Micikék it és most vannak és szeretik, ha a
Micikeségiik maradéktalanul kiteljesedik!



Annjf.' a dD[Oj !

Annyi a dolog!

Jaj, nem is tudom hol dll a fejem! Annyi a dolog! A Micikéknek mindenre
oda kell figyelni!

Ugy érzem, hogy ezt az Olga cicdt kiilénssen a feliigyeletem ald kell
vonni. Hatha lesz beléle valami cicdhoz kazelité lény!

Elészor is ellenériznem kell, hogy rendesen alszik-e? Fontos a jé alvds a
cicasdghoz. Hogy jol szemmel tartsam az alvdsadt. ezért éjszaka a
ldbdra fekszem vagy a ldbhajlatdba. Es persze jé példdt mutatok neki,
alszom rendesen, ahogy én is tanultam a cicaiskoldban.

Nem vagyok tiirelmetlen, hagyom, hogy Olga cica rendesen kialudja
magadt, de amikor ldtom, hogy ébredezik, akkor segitek neki,
puszilgatom (persze csak az orrommal), hozzdbdjok, és kicsit
dorombolok is.

Amikor végre kikel az dgybdl Olga cica, na akkor kezdédik el az én igazi
munkdm!

Folyton kévetnem kell 6t és ellendrizni, hogy mit csindl és hogy helyesen
cselekszik-e? Néha bele is kell szdlni, hogy a jé irdnyba terelédjén! Van.
amikor a legegyszeriibb dolgokat sem érti meg, hidba magyardzom neki.
Példaul, hogy én jatszani szeretnék, 6 meg csak a kdvéval van elfoglalva,
ami egydltaldn nem cicdhoz illé dolog. Ilyenkor nincs mit tenni, kicsit
megharapom Olga cicdt, persze csak gy, hogy ne fdjjon neki, de azért
térjen észhez, és tudja, hogy mi a dolga.

Erdekes, ilyenkor mindjart taldl egy madzagot és jatszunk!



Ellendriznem kell, hogy rendesen eszik-e és azt is, hogy megfelelé-e a
mindsége a tdpldlékdnak, ezért mindig kérek kostoldt az ételébdl. A
madkos tésztdbdl is!

Olga cica minden tevékenysége a feliigyeletem ald tartozik, ezért
mindenhova kovetem. Ha latszélag nyugalomban van és mondjuk, ledil
szdmitégépezni, akkor az 6lébe telepszem. Lényeg az, hogy nagyon
kozel legyek hozzad és mindig érzékeljem azt, hogy mit csindl!

Hat csoda, hogy elfdradok estére, amikor ennyi a dolog? Alig vdrom,
hogy Olga cica végre lefekiidjon aludni, mert akkor a szdmomra is véget
ér a szolgdlat. Vagyis minden kezdddik elsirél.

Mert annyi a dolog!



mucike @cicamacl.com

Bekodolva.

Bekddolva

A Micikék tevékenységi kore csak latszdlag szabad és korlatlan,
valéjdban jol beszabdlyozott. A Micikéknek alig marad szabad
mozgdsteriik!

A Micikék szinte mindenben szigord korldtok kézott élnek.

Az esetek tilnyomo tobbségében, mieldtt a Micikék barmit is tennének,
létre kell hozniuk egy virtudlis Micikét, amit egy felhaszndlé név és egy
jelszé képvisel.

A Micike belép a rendszerbe a maga virtudlis valéjdban, elvégzi a
feladatdt, aztdn kilép és mdr el is felejt mindent! Felhaszndld nevet,
jelszét!

Es boldog, hogy megint az igazi énjében |étezhet! Annak is oriil, hogy a
feladatdt elvégezte és (jra csak 6nmaga lehet! De ez az 6rom csak
iddleges.

Taldn egy év is eltelik, és a Micikéknek ugyanabba a rendszerbe kellene
belépniiik, hogy elvégezzék az ott kitlizott borzasztdan fontos, Gjabb
feladatokat.

Na, ilyenkor dll meg a fudomadny!

A Micikék eddigre elfelejtik a felhaszndlo neviiket és a jelszavukat, ami
a belépéshez sziikséges.

Persze mondhat ja bdrki, hogy miért nem |épnek be a Micikék ugyanazzal
a felhaszndlo névvel és jelszéval mindenhova?



Nagyon sokféle virtudlis Micike létezik. Hogy lehetne hozzdjuk ugyan
az a kod?

A hivatali ligyeknél a Micikék nem szivesen adjdk meg a privdt
elérhetéségiiket.

Fel is lehetne karmélni egy titkos helyre a titkos kodokat, de akkor a
titkos hely észben tartdsa lenne a megoldandé feladat!

A Micikék tudomdsul veszik, hogy t6bb virtudlis formdjuk is létezik, és
azokat kéd védi.

A cicdk, és kiilonosen a Micikék azt szeretik, ha kéd nélkiil Iéphetnek be
a maguk vildgdbal



Tok jo!

Elészor is sietek leszogezni, hogy a cicdk és kiilonosen a Micikék
ragadozdk. Hisevék, hogy pontosan fogalmazzak.

Azért vannak kivételek. A Micikék olykor mdst is megkivannak a hidson
kiviil. It van példdul a tok, pontosabban a siitétok. Tudom, hogy a
toknek semmi koze sincs a hishoz! Mégis, amikor Olga cica csemegézni
kezdi a siit6tokat... Nos, én ilyenkor ldzba jovok! Finom, cicdanak valé
illatokat érzek, és addig siindérgak, amig nem kapok a tokbél egy kis
késtolot. Vagyis inkdbb egy j6é adagot! Mert ez isteni! Hidba tartjdk
gy, hogy a tok nem cicdknak vald eledel, én tudom, hogy a 16k jo!

A Micikék barmilyen kis picikék, és bdrki is igy gondolja, hogy az
étkezési szokdsaik kotottek, a Micikék mdst is fogyasztanak, mint amit
a hagyomanyok eldirdnyoznak nekik. A Micikék példdul szeretik a
stitétokot.

Ez tok jo!



A Micikék kontinuitdsa

En, mint a Micikék konkrét reprezentdnsa igazolhatom, hogy a Micikék
kontinuitdsa a lehetd legnagyobb rendben Iévé folyamat.

A cicdk és kiilonosen a Micikék dllandéan, megszakitds nélkiil kiteljesitik
a Micikeségiiket.

A Micikék kontinuitdsa sziinet nélkiili folyamat.

Mert a Micike dllandéan, megszakitds nélkiil Micike!



A Micikek Ies%ho.'!a'.sm

A Micike lesajndldsa

A Micike csak végzi a dolgdt. Kozben minden pillanatban Micike prébdl
lennil Es az is! Mert ez a Micike dolga. Minden pillanatban Micikének
lenni. Néha sikeriil, néha nem.

Nem kénnyi a Micikéknek!

Sajnos a Micikéknek vannak hivatalos dolgai is. Ilyenkor nem csak a
maguk jozan beldtdsukra van bizva a kimenet, hanem a mdsok
hozzdadott értékeire is.

Van, amikor a Micikék mindent megkapnak mdsoktdl, hogy a
Micikeségiiknek eleget tegyenek.

De van, amikor nem!

Van, amikor mdsok olyan semmire valé munkdnak tekintik a Micikék
kérését, hogy nem is reagdlnak rd. Vagy, ha mégis megteszik, akkor
olyan megolddsokkal szolgdlnak, amik a Micikék szamdra teljességgel
elfogadhatatlanok.

Mert mit kezd a Micike példdul azzal, hogy 17-en elvégezték a
cicaiskoldat és ebbdl 24-en hidnyoztak igazolatlanul?

Es ezt még sorolni lehetnel!

A Micikék utdljdk a szdmokat, de nem lehet ket dtejteni semmilyen,
szdmokkal kapcsolatos feladvanyban! A Micikék azt sem szeretik, ha
hozzd nem értének nézik 6ket, ha szdmokrdl van szd!

A Micikék legféképpen azt nem szeretik, ha lesajndljdk 6ket, barmirdl
is legyen sz¢!



Mictkek az eyszakokban

Micikék az évszakokban

Elészor is sietek leszogezni, hogy a Micikék minden évszakban Micikék.
Et16] Gket a vildgon semmi sem tdntorithatja el!

Tehat a Micikék!

A Micikék tavasszal bezsonganak az (j szagoktdl, a lepkéktdl, az
¢letbontd napsiitéstdl. A cicdk és kiilonésen a Micikék elaléinak a
tavasztdl!

A Micikék nydron élvezik a meleget, oriilnek, hogy végre nem kell
fazniuk, hogy a természetes kozegiikben lubickolhatnak. A Micikék
nydron élnek, a Micikék szdmdra a nydr idedlis Iétalap. A Micikék nydron
tobzédnak a lehetéségekben!

A Micikék 6sszel érzik a fold illatat, jatszanak a lehullé falevelekkel,
megtaldljak azt a kicsiny helyet, ahovd a Nap siit... A Micikék dsszel
gondolkoddba esnek, hogy hol a helyiik? De ez nem is lehet kérdés,
mert a Micikéknek mindenhol ott a helyiik! A szép Gszi napsiitésben
vagy bdarmi mdsban! A Micikéknek helye van!

A Micikék értékelik és szeretik az 6sz ajandékait!

A Micikék télen behizédnak a j6 meleg otthonba, de azért...
Kimerészkednek a hoba, korbefutjdk a birodalmukat, aztdn sietnek
vissza a hdz biztonsdgdba. Mert a Micikék télen is Micikék.

A Micikék észreveszik a tél szépségeit.



A Micikék tudomdsul veszik, hogy az évszakok vdltakoznak, csak a
cicasdg és kiilonosen a Micikeség arok.

A Micikék tisztdban vannak minden évszak szépségével.

A Micikék figyelik és szamon tartjdk az évszakok vdltozdsait, de a
Micikék fiiggetlenek az évszakoktdl!

A Micikék minden évszakban Micikék!



Jtt vo:qjok, :

Itt vagyok!

Itt vagyok. Mert én mindig itt vagyok. Itt vagyok, és most vagyok.
Micike vagyok. Néha nem vagyok lathaté, de azért én vagyok!

A Micikék soha nem tiinhetnek ell v

A Micikeség mindenben jelen van. A Micike, ha nem is jelenik meg a
maga testi valdjdban, azért nagyon is létezik!

A Micike ott van a gondolatokban, az érzésekben, a finom
borzongdsokban... Mert a Micike él azokban a lelkekben, akik a Micikét
szeretik!

En, Micike, itt vagyok!



A Micike ajandék

Minden egyes pillanat, amit a Micikékkel t6lthetiink ajandék. Ezt most
nem én, Micike mondom, hanem azok mondjdk, akik veliink, Micikékkel
élnek egyiitt.

A Micikék azt is gondoljdk, hogy minden nap ajdndék, féleg, ha azokkal
tolthetik el, akiket szeretnek.

A cicdk, és kiilongsen a Micikék minden napot ajandéknak tekintenek. A
cicdk és kiilongsen a Micikék azt szeretik, ha minden nap a
szeretteikkel lehetnek!

A Micikék azt is tudjdk, hogy minden Micikével eltGlt6tt nap ajandék!

A Micitke o:/'ainde‘k.
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Elvesztem
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Elvesztem

Elveszetem, és nem taldltak sehol.

En, Micike, mindig is tudom, hogy hol vagyok, és hogy megvagyok! Nem
is szeretek mdshol lenni, mint ahol lehetek!

De, nyilt egy ajté... én kiléptem rajta. Tobbé mdr nem volt visszaut!
Akkor én, Micike elveszetem, persze csak az én nagy macskdim szdmdra
vesztem el, de én mindvégig tudtam, hogy megvagyok!

Mivel a Micike mindig megvan, ezért soha nem tiinhet ell Tehat én
nyugodt voltam ebben a kérdésben! Vagy mégsem? Semmi sem volt
olyan, mint azelétt! Minden olyan kuszavd, rendezetlenné vdlt! Hova
tiint az életem? Hovd lettek azok, akiket szeretek?

Csak lapultam és figyeltem a rejtekembél, hogy ebbdl mi lesz? Néha
érzékeltem Olga cicat, vagy Pali macskat, vagy Gergd macskat, de nem
voltam elég bdtor ahhoz, hogy széljak nekik... Hogy itt vagyok!

Olga cica falragaszokat tett ki az utcdban, amiken engem keresett.
Micike wanted! Furcsa volt ldtni a jellemzésemet. Ilyen lehetek kiviilrdl
nézve?

Ezeknek a falragaszoknak semmi hatdsa nem lett!
Na persze! Hiszen engem senki sem lathatott! Mert jél elbdjtam!

Ellenben Gergd macska észrevett engem a rejtekhelyemen, aztdan Pali
macska is... Hivogattak, de én csak lapultam! Csak akkor batorkodtam
eld, amikor Olga cica szélitott, na és hozott egy kis ennivalot is!



Jaj! Azt sem tudtam hol vagyok! Kinek vagy minek kell 6riilni, hogy
végre megvagyok! Futkostam a Palitél az Olgdig, onnan a Gergdig és
visszal K6zben magyardztam nekik, hogy mi t6rtént azon a nyolc napon,
amig nem lattuk egymdst!

A szivem majd kiszakadt a mellembdl, de éreztem, hogy most mar a
helyemen vagyok, mert végre megvagyok, és itthon vagyok!

A cicdk és kiilonosen a Micikék szeretik, ha megvannak, és a helyiikon
vannak!

A cicdkat és kiilonssen a Micikéket soha nem lehet elvesziteni!



! &
Hazon kivil

Hazon kiviil

Most eszembe jutott egy mdsik eset, ami madr kicsit régebben tortént,
és nem volt ilyen nagy horderejd, mint a mostani, de valahogy ide
kivankozik.

Sietek leszdgezni, hogy én Micikeként igenis leginkdbb hdzon beliil
szeretek lennil S6t, a hdzon beliil is a lehetd legbiztonsdgosabb és
legkényelmesebb helyen!

Azért adddnak ritka és kiilonleges helyzetek a Micikék szamdra, amikor
egyszer csak hdzon kiviil taldljak magukat!

Ilyenkor a Micikék az elsg felszabadultsdg és 6rom utdn, amit a
szabadsdg miatt éreznek, mdris kétségbe esnek, hogy mi lesz ezutdn?
Hogy lehet visszatérni az otthonba, ahol biztonsdg van, szeretet és
béke?

Velem is el6fordult mdr kordbban, hogy egyszer csak kiviil taldltam
magam az otthonomon.

Szerencsém volt, mert egy utcabeli bélcs macska segitetett. Mutatta
az én nagy macskdimnak, hogy én hol lehetek. Aztdn végigvdrta, hogy

engem megtaldljanak, elégedetten nyugtdzta, hogy mdar megvagyok és
szépen hazament.

Nekem a hdzon beliil a legjobb, de jo érzés tudni, hogy a hdzon kiviil is
vannak olyan macskdk, akik segitenek, hogy haza taldljak!
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TFthon Vajjok, L

Ttthon vagyok!
Végre itthon vagyok! El sem tudom mondani, hogy ez milyen jd!

Itthon vagyok, koriilslel a biztonsdg, a szeretet, érzem, hogy nekem ez
jo!

A cicdk és kiilsnosen a Micikék szeretik, ha otthon lehetnek az 6
vildgukban. A Micikék, bar mindenhol szeretnek lenni, ahol nekik jé, de a
Micikék szdmdra az a legjobb, ha otthon lehetnek!

Mert a Micikeség leginkdbb otthon teljesedik ki. Es én otthon vagyok!
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Miccke  hol (bt , hol ott !

Micike hol itt, hol ott!

Sietek leszégezni, hogy a Micike leginkdbb itt, vagyis itthon szeret
lennil

De azért mégis... vannak olyan nagyon is kiilonos és szerencsére ritka
esetek, amikor a Micikék nincsenek itthonl!

Amikor a Micikék nincsenek itthon, olyankor latnak ezt meg azt,
gondolnak erre meg arra, éreznek igy is, meg Ugy is.

Széval, ha a Micikék nincsenek itthon olyankor a Micikéket roppant
nehéz behatdrolni, mert bdrhonnan is nézziik, ilyenkor a Micikék csak
latszélagosak.

Vagyis, ha a Micikék nincsenek itthon, akkor csupdn virtudlis valéjukban
|éteznek. Pontosabban csak a szavak, a felemlegetések, az emlékképek
alapjan.

Mekkora a valésdgtartalma gondolati cicanak? Mondhatndnk azt, hogy
semmi! De, ez nem igaz!

A gondolati cicdnak nagyon is van valésdgtartalma. Hiszen valakik(
legféképpen Olga cica és Pali macskal) gondolnak a Micikére , széva is
teszik, ezdltal a Micike mdr ott van, ha nem is a testi valéjdban, de a
gondolati térben nagyon is valésdgosan.

Széval a Micike bdrhol is van, akdr kézzelfoghatd, akdar a gondolatok
vilagdban taldlhatd, a Micike mindig ugyandgy létezik!

A Micike szereti, ha megvan, és féleg azt szereti, ha otthon van meg!
Mert, bdr a Micike hol itt, hol ott van, azért a Micike szdmdra a
legidedlisabb, ha otthon van!



A Micikék viszonyuldsa a dolgokhoz

A Micikék szeretnek csendben lenni, végezni a dolgukat, ahogy kell...

Mert a Micikék, Micikék...!

A Micckek vz'.szOnjula'.‘sa. a do(?olchoz



A Micike 6szintén

A Micike 6szintén akar élni, minden utat végig jdrni, szintén, szabadon,
szépen, Gszintébben, mint ahogy tegnap élt...|

Széval igy!

Nem kertelek! Igy élek, észintén, szabadon, szépen, szintébben, mint
ahogy tegnap éltem!

Azt hiszem, nagyon nehéz lenne Micikeként valami mdst is tennem.

A Micike 6szintén Micike és végigjdrja azt az utat, ami a Micikékhez

vezet.

Végig. Oszintén, szabadon, szépen,,,

"o
Oszinten



A Micike hite

A Micike ldtja a vildgot. Tudja, hogy min vdltoztathat, és tudja, hogy
min nem vdltoztathat.

Micike elfogadja azt, amin nem tud vdltoztatni. De a Micike vdltoztat
azon, amin tud!

Micike biztos abban, hogy az erés hitével és a szeretetével elmozdithat
egy szikldt vagy visszafordithat egy embert ebbe a vildgba...Ha
mégsem?! ...

Micike ezt hittel megprébdljal

A Micike hite



Ossze Va\zyok zavarodva,

Ossze vagyok zavarodva

Mindeddig Micikeként gy hittem, hogy a Micikeség egy ritka,
kiilonleges és soha meg nem ismételhetd dllapot. Ez a hitem tovdbbra is
fenndll, de sajnos sokan nem igy vélekednek errdl a nagyon is fontos
kérdésrdl!

Pedig a Micikeséget nem lehet elaprézni haszontalan, hidbavalé
dolgokral

A Micikeség orok és egy egyetemes.
A Micikeség az élet tiszteletén alapul.

A Micike, barmilyen picike is, a mindenséghez méri magdt, mint ahogyan
a Micike egyik nagy kedvenc koltdje, Jozsef Attila is tette.

A Micike tisztdban a vildgban elfoglalt helyével.
A Micike tudja, hogy vannak mds cicdk is a bolygén.

De a Micike azt is tudja, hogy mennyire ritka, kiilonleges és
megismételhetetlen jelenség az univerzumban.

En konkrétan a Micikeségemet igyekszem a békére, a
kiegyenslilyozottsdgra forditani. Azt szeretném elérni, hogy mdsok is
lassdk a fontos dolgokat! Példdul, hogy rddobbenjenek, hogy milyen
fontos az életben egy Micike!

Azt is szeretném tudatositani, hogy a Micikeség kdlcsongs.

A Micike ad és kap, ezdltal folytonos, dinamikus kapcsolatban van a
kornyezetével.



A Micike minden pillanatban tudja, hogy csak dtutazéban van jelen a
Fold nev( bolygon. Se a kordbbi Ut jairdl, se a késébbiekrél nincs
semmilyen tudomdsa. Ezért a Micike Ugy él itt és most, hogy
megbecsiili, ami neki adatott és igyekszik mdsok szdra is élhetévé tenni

az életet.
Lehet, hogy a Micikeségemben nem is vagyok 6sszezavarodva?

Lehet, hogy latom magam és tudom a helyem a vildgban?



Miccke a ter -idoben

Micikék a ter-idoben
Na persze, sietek leszogezni, hogy a Micike mindig is a tér-idében van!

Na, de mikor milyen tér-idében?

Egy hétkoznap alkalmdbél a Micike a szdmdra megszokott térben és
idében fordul elé. A Micike ebben a tér-idében nagyon is
természetesen viselkedik. Ebben a kézegben a Micike, természetesen
Micike!

Az linnepnapokon sem lehet a Micike tere és ideje mds, mint a szokdsos,
de ilyenkor a Micike még inkdbb Micike!

Tlyenkor a Micikékrdl lehull minden kotottség, ilyenkor kiteljesedhet a
Micikeség minden izében!

Széval a Micike mindig is a térben van és idében van, akdr
hétkoznapokrél, akdr iinnepnapokrél legyen szé.

A Micikék minden tér- idében Micikék!
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A Micike mtnd.:.‘g tanul valamit

A Micike mindig tanul valamit

A Micike csak néz és figyel, de kozben elraktdroz egy csomé dolgot,
tanulsdgot.

A Micike analizdl és lesz(iri a tanulsdgot.
A Micike 6sszefoglalja a Iényeget és elteszi jobb idékre.

A Micike dtldtja a rendszereket. Ldtja, hogy mi benniik a jé, de
tisztdban van a hibdikkal is.

A Micike csak lat és analizdl.

A Micike csak 6sszefoglalja a Iényeget, mert a Micike mindig tanul
valamit.



A szivem SaJ'Oj

A szivem sajog

A szivem sajog a mikor Mitydt, Pankdt, Potyikét rajzolom. ElGttem van,
hogy 6k valaha érzé, érté lények voltak. Mikozben vazlatot készitek
réluk, eszembe jut az a sok kedvesség, szeretet, emlék, ami hozzdjuk
kot. Eszembe jut mindaz, amit dtéltem veliik kapcsolatban és az is, amit
csak hallomadsbdl tudok.

A szivem sajog, hogy 6k mdr nincsenek itt a testi valdjukban.

A szivem repes, mert itt hagytak valamit nekiink, amitél jé tovabb élnil



Micike a soros .’

A Micike a soros!

Mivel a Micike a soros, ezért aztdn mindenért a Micike a felelds.
Globdlisan és abszollite mindenért.

Az idGjdrdsért, hogy nincs 6t6s a lottén, hogy nem engedett dat a zebrdn
egy autés, hogy lottyedt a paradicsom, hogy nem értik a
szogfiiggvényeket a didkok... sorolhatndnk a végtelenségig, mig csak el
nem fdradunk.

A vége Ugyis egy, hogy mindezekért a Micike a hibds, mert a Micike a
soros!
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Mcbol ered o Mrcrkelk. iyufya-fmq, T

Mibél ered a Micikék nyugalma?

A Micikék nyugalma abbdl ered, hogy a Micikék mindent tudnak. Na, jé
majdnem mindent tudnak. Pontosabban mindent majdnem tudnak. Mert
a Micikék olvassdk Lazdar Ervin torténeteit. (is).

Tovdbbd a Micikék mindent Idtnak. Na, j6, majdnem mindent latnak, de
mindent megldtnak és atlatnak.

A Micikék mindent értenek és megértenek, mert madr oly sok az
élettapasztalatuk, hogy semmin sem lepédnek meg, ami emberi, akarom
mondani cicail

A Micikék mindent éreznek. A Micikék kicsiny rezdiilésekbdl 6ssze
tudjdk dllitani a nagy egészet. A Micikék a vildg szeizmogrdf jail A
Micikék veszik a jeleket!

A Micikék nyugalma tehdt abbél ered, hogy a Micikék mindent tudnak,
mindent Idtnak, mindent értenek, mindent éreznek, vagyis a Micikék
mindennel t6kéletesen tisztdban vannak.

Csoda hat a Micikék nyugalma?



Mint a szedett fo,

Mint a szedett fa

Itthon volt Anna cica. Beragyogta a hdzat a kedvességével. Engem jdl
koriilorvendezett, megsimogatott, beszélgetetett velem, aztdn elment.
El kellett mennie, mert varta 6t a mdsik élete, ahol van neki munkdja,
biztos megélhetése. Itthon meg .csak” a szeretet van irdnta, a bardtai,
a csalddja.

De hogy lehet ebbél megélni?

Sajnos az itthoni élethez mindez kevés! Mds orszdgokban ekkora
szorgalommal és tehetséggel kibontakozhat, az élet nyitva dll elétte, a
sok-sok Ut jdval és a lehetéségeivel.

Csoda hat, ha Anna cica mdshol keresi a boldoguldst?

En meg itt maradok, mint a ,szedett" fal



Tizelek

Tuzelek

Tiizelek, pedig nincs is hideg! Na, jé csak vicceltem!

Tiizelek, mert tiizelnem kell. Vannak idészakok, amikor a cicaldnyoknak
tiizelniiik kell. En is cicaldny vagyok. A tiizelés idészakdban pedig nincs
mit tenni, csak, amit a természet parancsol, vagyis tiizelni!

Ezek az én nagy cicdim lgy gondoljdk, hogy nem avatkoznak be a
természetes életfolyamatokba. Tehdt nem mittetnek meg engem, ami
utdn mdr nem éreznék késztetést arra, hogy egy belevalé kanddrral
taldlkozzam, és aztdn legyenek kiscicdim!

Széval nincs ilyen miitét vagy beavatkozds, de nincs is alkalom arra,
hogy filcicdkkal érintkezzem. Borzasztéan ritkdn vagyok hdzon kivil,
akkor is igyekszem mihamarabb visszajutnil A filk eszembe sem jutnak
ilyenkor!

A kandurok sajnos nem merészkednek be az udvarunkba, mert ez nem
az 6 terdiletiik.

Jé, van olyan, hogy iil6k az az ablakban, egy macskafi meg kinn van az
utcdn és nézziik egymdst... De ebbdl még nem lesznek kiscicdk!

Széval tiizelek. Ilyenkor eldbrdndozom mindenfélérdl, ami jo lenne,
kandurokrél, kiscicdkral...

Aztdn minden marad a régiben. Kandur nélkiil és kiscicdk nélkiil.

Lassan lenyugszom, és az élet megy tovdbb.



!
Szomoru veltam

Szomoru voltam
Egyszer, mdr nem is tudom miért, de szomoru voltam.

Csak néztek, néztek ezek az én nagy macskdim. Nem tudtdk mi lehet
velem, csak azt lattdk, hogy szomord vagyok.

Tanakodtak, mi tévdk legyenek?

.Szomoru a Micike, vigyiik el orvoshoz!"- szogezték le egyontet(ien. Es
igy lett!

Az orvos sem tudta megdllapitani, hogy mi a bajom, ezért adott egy
szurit, ami tizenotezer forintjukba keriilt az én nagy cicdimnak.

Az orvos azt mondta, hogy vagy jobban leszek reggelre, vagy nem, és
akkor dsé, kapa...

Szerencsére jobban lettem!

Azota is voltam madr szomord, de olyankor Olga cica, Pali és Gergé
macska igyekszik engem felvidamitani!



Olga cica kerLjében a néve.'rzjek

Olga cica kertjében a novények

Olga cica kertjében a novények koszonik, jél vannak. Bar errdl mit sem
tudnak.

A kaktusz csak néz, és nem érti, mit keres az Alfold kozepén a sivatag
tuléléje. De figyelnek rd és marad, mert értékeli a t6rédést.

A korallvirdg sok mindenen dtment, de most 6sszeszedte magdt, mert
biznak benne!

A parcsifl mashol gaznak szdmit, de itt virulhat egy éridsi bokorban,
még meg is ontozik, mert megérdemli...

Olga cica kertjében nincs is rossz novény. Az élk élnek, teret és
torédést kapnak, hogy tovdbb élhessenek

Olga cica sosem engedi, hogy a rosszak eluralkodjanak a jok folott.

Olga cica figyel az egyensllyra és szereti, ha rend van a kertjében is.



A Mictke €s o halal

Micike és a haldl

Micike a haldllal nem tud mit kezdeni, mert a Micike él. A Micike tudja,
hogy egyszer eljon a vég. Ez egészen biztos. A Micike még nem érzia
haldl elészelét, a maga szdmdra ezt egy egészen tdvoli torténésnek
gondolja.

A Micike sokszor mégis dgy érzi, hogy a haldl nem lehet olyan messze
téle, hiszen elragadja a szeretteit, vagy haldlos fenyegetésekkel dll elé.

Ha a haldl gyézedelmeskedik, olyankor a Micike csak egyet teheft,
bizakodik, hogy a haldl megvdltds volt, a foldi kinok véget értek és a
Iélek végre szabadon szdllhat. A Micike azt is tudja, hogy ezzel csak
magadt vigasztalja.

Ha még van esély harcolni a haldllal, akkor a Micike szembeszdll a sotét
erékkel, és iszonyatos energidkat kiild azoknak, akiknek sziikségiik van
rd a haldllal vivott kiizdelmiikben.

A Micike tudja, hogy egyszer mindenkiért eljon a haldl, de reménykedik,
hogy minél tovdbb sikeriil tdvol tartani magdtdl és a szeretteitél.



El veszéegeﬁeté Ldok.

Elvesztegetett iddk

Néha dgy tlnik, hogy a Micikék nem csindlnak semmit. Mintha a Micikék
csak elvesztegetnék az idejiiket.

Sietek leszdgezni, hogy ez nem igy van! A Micikék soha nem vesztegetik
el az idejiiket hidbavalé dolgokral A Micikék ideje pontos és
kiszdmitott. A Micikék soha, sehonnan nem késnek ell Igaz, hogy nem is
kell idére érkeznitik.

A Micikék tisztelik az idét, a magukét és a mdsokét is. Igaz, hogy
tisztelik az idét, de fogalmuk sincs arrdl, hogy mi az id6?

Micikék nem nézik az ordt, mert nem is tudjdk, hogy mire valé. A
Micikék leginkdbb csak a Napot nézik, vagy inkdbb csak érzékelik, hogy
a Nap szakaszokra bont ja az idét.

A Micikék tisztdban vannak az idg viszonylagossagaval.

A Micikék azt is tudjdk, ha mds bolygora sziiletnek, akkor mds lenne az
életiik ritmizdldsa az id6 dltal. A Micikék mds bolygon mds
kolcsonhatdsok kozott Iéteznének. De még csak nem is kell olyan
messzire menni, hogy megvdltozzon az idé, elég, ha a gravitacié
megvdltozik...

De hdt a Micikék itt élnek ezen a Foldon!

Es egy dolog egészen biztos, a Micikék nem vesztegetik el az idejiiket.
A Micikék tudjdk, hogy az idé drdga kincs. Ezért, ha tehetik a Micikék
az idejiiket alvdssal t8ltik. Meg evéssel. Es jatékkal. Kedvességgel.
Bardtsdggal. Vagyis csak és kizdrdlag értelmes dolgokkall



A Micikék szdmdra nincs elvesztegetett idé. Mert a Micikék minden
idében a maguk Micikeségiiket élik, és az idejiikbél semmit sem
vesztegetnek el.



Mi a Micikék szamara a legfontosabb?

Micikék szdmdra az a legfontosabb, hogy benne legyenek a vildgban és
egységet alkossanak vele. Ennyi. Kész! Passz!

M o Micikék szalmaro. a /gyﬁntosa.bb e






Tartalom:
El6zmények
Magamral
Az otthonom
Mads cicak
Panka
Potyike
Mitya

Végre itthon!
Matattam
Micike nap?

Unnep utdn

Unnep utdn utén...

Alom
Szdmitdgépezek

Szomszédban

Riaszto

Tigris

Fonn

Elmentek

Kiviil vagy beliil?
Elment
Cicameleg

Tet6zok

Zsdkmanyoltam! 1.

Zsdkmadnyoltam! 2.

Mi it belém?
Harc vagy béke?
Honnan jottink?

Elbdjtam

Megtaldltam a hangomat

Jogdztam

A cicdk kora

Mit lat a cica?

Eldre nézziink vagy hdtra?
Igy hiizta ki a fehér egér
Macskanadrag

Micike csak amul és bamul
Szértelenités

A korteevés idedlis pillanata
Tetten érheté-e a vdltozds?
A Micikék kiteljesedése
Annyi a dolog!

Bekddolva

Tok jo!

A Micikék kontinuitdsa

A Micikék lesajndldsa

Micikék az évszakokban



I+t vagyok!

A Micike ajandék

Elvesztem

Hdzon kiviil

Itthon vagyok!

Micike hol itt, hol ott!

A Micikék viszonyuldsa a dolgokhoz
A Micike 6szintén

A Micike hite

Ossze vagyok zavarodva
Micikék a tér-idében

A Micike mindig tanul valamit

A szivem sajog

A Micike a soros!

Mibdl ered a Micikék nyugalma?

Mint a szedett fa

Tiizelek

Szomord voltam

Olga cica kertjében a novények
A Micike és a haldl
Elvesztegetett idék

Mi a Micikék szdmdra a legfontosabb?












